
高⼀培⼒課程

星期四上午第1-2節：忠、孝

淡江中學 培力課程與師資簡介

星期五下午第5-6節：仁雙愛義



資料搜尋運用

老師

檢索、搜尋、分析、應用

淡江中學 培力課程與師資簡介

紀如珊

圖書館利用教育



問題意識與表單製作

老師

精準提問、問卷邏輯規劃

淡江中學 培力課程與師資簡介

李倩如

google表單實戰應用



採訪實務

老師

傾聽力、提問力、洞察力

淡江中學 培力課程與師資簡介

許慰亭

好問題是開啟深度對話的鑰匙



口語表達技巧

老師

沉穩力、邏輯力、表達力

淡江中學 培力課程與師資簡介

陳德忻

口語能力就是你的超能力



超吸睛強力開場

老師

口語表達、個人品牌

淡江中學 培力課程與師資簡介

黃懷恩

打造獨一無二專屬自介



人權議題探究

老師

歷史、多元、行動、尊重

淡江中學 培力課程與師資簡介

莊景雅

人權教具箱體驗



ewant自主學習

老師

自主學習、自律規畫

淡江中學 培力課程與師資簡介

徐志華

輕鬆展開自學旅程



淡江中學 培力課程與師資簡介

每次開箱不同課程
解鎖多元能力！



高⼀培⼒課程

淡江中學 培力課程與師資簡介

出你的專題實作出你的專題實作出你的專題實作培培 力⼒
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