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113 學年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心 

分區諮詢輔導會議及教案分享暨印尼蠟染 Batik研習 

實施計畫 

一、依據：教育部技術型高級中等學校家政群科中心 113 學年度工作計畫。 

二、目的 

(一)配合「108 課程綱要」實施，協助推動家政群課程相關之配套，透過分區諮詢輔

導會議瞭解各校家政群課程規劃與執行時所遭遇之各類問題，以諮詢輔導會議

作為溝通討論平台，提供諮詢服務協助解決問題。 

(二)性別平等教育的目標在於啟發、培養同學的性別平等意識，認識性別多樣化、

察覺性別權力不平等，更進一步消除性別歧視、接納自己與他人的性別展現。

性別平等教育也是學校教育裡重要的議題，鼓勵教師從事相關議題教案之研發，

以增進學生具備反思生活經驗的能力。 

(三)增進教師進階認識素養導向教學及評量，以正向引導學生的學習動機，培養學

生將知識整合運用於日常生活情境的能力。並建立多元的評量標準，引導學生

進行自我評量。 

(四)推廣專業英文融入家政群各科教學，鼓勵各校發展課程示範案例。 

(五)精進教學品質且增進教師對於技能領域飾品課程不同文化的染色技法，介紹印

尼蠟染Batik工具和材料、技法應用到實際製作，以增進家政群教師之專業能力。 

(六)本研習對應 108課綱主題及學習內容: 

科目 主題 學習內容 

飾品設計與實務 D.染色 
D-b 染色技法與環保 

D-c 成品設計與製作  

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)承辦單位：教育部技術型高級中等學校家政群科中心（國立嘉義家職）。 

四、研習時間及地點： 

區域 日期 研習地點 課程代碼 

南區 
114年 4月 25日

(星期五) 

國立嘉義高級家事職業學校懿德

樓五樓第二會議室 

課程代碼：4953776 
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南區線上 

(限花東

及離島教

師) 

114年 4月 25日

(星期五) 

僅限上午課程 

Google Meet 線上直播(Google 

meet 連結：將再另行通知報名錄

取教師)。 

課程代碼：4953776 

北區 
114年 4月 29日

(星期二) 

北車站前商務中心-A 教室(台北

市許昌街 42-1號 4樓) 

課程代碼：4953797 

五、參加對象 

(一)各公立暨私立高級中等學校（含高中附設專業群科、綜合高中專門學程、進修

部）家政群科主任及教師；本次研習含括家政群分區諮詢，請各校務必薦派家

政群科主任或代表出席，每校至少薦送 1名科主任或教師。 

(二)錄取名額：北區 15 人、南區 25 人，報名人數超過時，以家政群各校科主任優

先錄取(請勿薦送實習教師參加) ；本研習南區上午課程採實體與線上同步辦理

(線上限花東及離島師長可混成出席)。 

(三)出席人員請給予研習出差，本次研習供 2 餐，其往返差旅費由原服務單位按規

定支給。  

(四)研習資源珍貴，請臨時未克參加研習之教師，務必於報名截止日前取消報名以

利備取作業；佔用名額未參加研習者，列入爾後相關研習之審核參考。  

(五)無故缺席者不予核發研習時數，單次研習曠課超過總時數達三分之一者，該次

研習不予核發研習時數；請假者則依實際出席情形核給時數。 

(六)本次研習由家政群科中心經費補助材料費每人 220 元(研習人員無需繳交任何費

用)。 

六、報名方式：請於114年4月6日（星期日）前至全國教師在職進修資訊網線上報名

（https://www4.inservice.edu.tw/）。 

七、線上教師注意事項： 

(一)本次南區研習 4 月 25 日上午採混成研習方式，線上參與僅限花東及離島教師。

若可行，建議參加實體課程，因為線上學習可能無法顧及全面，畫面可能不清楚

或無法即時回應等狀況。 

(二)一樣必須先於教師在職進修資訊網線上報名，並於 Google Meet 線上報到。 

(三)研習前請先準備視訊研習相關設備並確認 Google 帳號登入完成。 

(四) Google Meet 線上簽到方式：請有報名之教師，在當日直播期間，於即時通訊留

言區留下校名及姓名，如：嘉義家職 臻美麗。未於研習當日直播結束前留言簽

https://www4.inservice.edu.tw/
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到之教師，將不授予研習時數，操作說明可參閱附件一。 

(五)請於 08時 45分至 9時 00分進行線上報到，9時 00 分課程正式開始。  

(六)研習須全程參加並填寫線上問卷(當天線上研習公告)，始核發研習時數 3 小時；

未簽到者及未填寫問卷一律不給予研習時數；本次活動線上教師不提供膳食。 

八、研習方式：諮詢輔導與交流、專題演講、實務操作、綜合座談。 

九、研習內容：如研習課程表。 

十、家政群科中心彙整各校填寫之提案表相關問題，將於會議中提請出席之諮詢委員

回覆。提案內容包含： 

(一) 108課綱總綱、 群科課程綱要之修訂意見。 

(二) 108課綱實施所面對的問題。 

(三)專題實作及創意競賽相關建議。 

(四)技能檢定相關建議。 

(五)設備基準相關建議。 

(六)考試與招生相關建議。 

(七)其他建議。 

十一、交通方式：詳細交通資訊請參閱附件一、附件二。 

十二、全程參加研習人員南區給予研習時數 6小時、北區給予研習時數 5小時，請勿

遲到、早退，未依表訂時間自行早退者，交通請自理。本中心將依實際出席情形

核予研習時數，無故缺席與早退者則不予核發研習時數且列入爾後相關研習之審

核參考。 

十三、本計畫如有未盡事宜，隨時補充規定之，並公告於家政群科網站最新消息。 

十四、研習人員請攜帶環保杯及環保筷，請做好自主管理，勤洗手及保持社交距離，並

自備口罩。 

十五、經費：由家政群科中心 113學年度工作計畫經費支應。 

十六、聯絡方式：家政群科中心助理蔡小姐／楊小姐，電話 05-2259640 轉 1260。 
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113 學年度技術型高級中等學校家政群科中心 

南區諮詢輔導會議及教案分享暨印尼蠟染 Batik 研習 

課程表 

114年 4月 25日（星期五） 

時 間 內     容 主持人/主講人 
地  
點 

08:50~09:00 報到 國立嘉義家職服務團隊 

國 
立 
嘉 
義 
家 
職 
懿 
德 
樓 
五 
樓 
第 
二 
會 
議 
室 

 

09:00~09:10 開幕式 
國立嘉義家職 

吳國禎校長 

09:10~10:00 
實務導向教學與評量示例

教案分享 

國立嘉義家職時尚科 

林宸羽教師 

10:10~11:00 
性別平等議題 

融入教學分享 

臺南家齊高中流服科 

陳美貴主任 

高雄市立三民家商幼保科 

林紫茵秘書 

11:10~12:00 
家政群科中心 

諮詢輔導會議 

家政群科中心 

黃宜純諮詢委員 

陳美姿諮詢委員 

12:00~13:30 午  餐 國立嘉義家職服務團隊 

13:30~14:20 蠟染概念 

印染風采工作室 

陳莎莉 老師 
14:40~15:30 蠟染繪製技巧 

15:40~16:30 蠟染印章盒組合 

16:30~17:10 綜合座談 國立嘉義家職 
吳國禎校長 

17:10 賦  歸 

 



5 

113 學年度技術型高級中等學校家政群科中心 

北區諮詢輔導會議及教案分享暨印尼蠟染 Batik 研習 

課程表 

114年 4月 29日（星期二） 

時 間 內     容 主持人/主講人 
地  
點 

09:50~10:00 報到 國立嘉義家職服務團隊 

北車
站前
商務
中心
-A 教
室 

10:00~10:10 開幕式 
國立嘉義家職 

吳國禎校長 

10:10~11:00 英文教案分享 
臺北市私立喬治高職 

張月珠主任 

11:10~12:00 
家政群科中心 

諮詢輔導會議  

家政群科中心 

蕭美鈴諮詢委員 

陳美姿諮詢委員 

12:00~13:30 午  餐 國立嘉義家職服務團隊 

13:30~14:20 蠟染概念 

印染風采工作室 

陳莎莉 老師 
14:40~15:30 蠟染繪製技巧 

15:40~16:30 蠟染印章盒組合 

16:30~17:10 綜合座談 國立嘉義家職 
吳國禎校長 

17:10 賦  歸 
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113學年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心 

南區諮詢輔導會議及教案分享線上研習(上午) 

【線上參與僅限花東及離島教師參加】 

準備事宜 

研習前請先準備視訊研習相關設備(手機、平板、筆電、桌機皆可)並於有網路的環境下，先

登入您的 google帳號。 

 

進入研習事宜 

1.網址列輸入:  meet.google.com/代碼 (會看到以下畫面) 

 

 

2.點擊「立即加入」，接著進入課程後，請留意下方的按鍵，隨時可以讓你「打開 / 關閉鏡頭、

麥克風」，進入課程前請務必關掉麥克風 

  

補充說明：對著下方的兩個圓圈圖示點按一下，可關閉麥克風與視訊，再點一次可開啟 

 

重要提醒：若有需要發言時再打開麥克風，不然整個會議室都會聽到一堆雜音，而影響整個

課程品質，建議在沒發言時關閉麥克風，避免環境嘈雜。 

附件一 

file:///H:/群科1/110年度工作項目(110.01-111.07)/03三、研發並彙整教材教法、教學與評量及課程綱要所定議題融入課程教案等示例，作為相關教學資源/7.配合108課綱研擬專業英文教案示例(與歷年研發科目單元不重複)/110年(至少2則.2場研習)/【第二場研習】/meet.google.com/rua-rwxd-zzg
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3.進入後課程畫面如下圖，點按右上方聯絡人可看到進入此會議成員名單及即時通訊欄 

 

 

4.請於即時通訊留言區留下校名及姓名，如：嘉義家職 臻美麗，即完成線上報到。 

 

 

註：群科中心將於課程中於即時通訊留言區放研習問卷網址，請老師在於研習當天完成填寫

並提交，將以此點名並核發研習時數，若未來得及於進修網報名之教師請於問卷裡填寫您的

身分證字號，以利群科採用人工登記。 

 

 

 

  

輸入 校名及姓名 
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5.研習課程結束後，按紅色電話可以結束會議 

 

 

6.若是不小心退出可以點按重新加入 
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國立嘉義高級家事職業學校交通及位置圖 

＊ 搭乘專車： 

1. 於高鐵嘉義站 3號出口備有專車，於 08:20準時發車（恕逾時不候）。 

2. 於臺鐵嘉義火車站後站圓環出口處備有專車，於 8:40準時發車（恕逾時

不候）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 自行前往： 

於高鐵嘉義站自行搭乘高鐵 BRT至「嘉義家職」者，請於上車時出示高鐵票

根即享有免費搭乘之優惠，車程約 40分鐘，於「民族停車場站」下車後，

步行約 10~15分鐘即可抵達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 



10 

研習地點 

自行開車

者，請由體

育路大門進

入 

研習地點 
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北車站前商務中心 

地址 : 台北市許昌街 42-1 號 4樓-A 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通方式 

行車資訊 

開車 : 國道一號 25 號出口，開車 10分鐘 

停車場(停車費需自理) : 新光摩天樓停車場，走路 1分鐘;車麻吉大亞停車場，走路 1 分

鐘。  

乘車資訊 

火車/捷運/高鐵：臺北火車站 Z2出口，走路 2分鐘。 

公車 : 台北車站(忠孝) C3站，走路 2分鐘。 

附件三 
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前往北車站前商務中心路線說明 

   

1.找到指標前往地下街 Z2 出口 。 2. 指標是往新光三越的方向。 3.從 Z2南陽街 出口走上去(樓梯)。 

   

4. 找到 Z2出口爬上來。 5. 出口上來後就是新光三越的門口

前方廣場!接著請往全家和新光三越

中間的巷子方向走進去。 

6.沿著中間的人行步道直直去，走到

底看到光南大批發。 

 

  

7.走到底看到光南大批發 和 兆豐

銀行 的中間 巷子進去唷! 

8.往巷子內邁進，地點在左邊。 9.由左邊進入 42-1 號 

   

10. 4樓有 JR教室的 BANNER。 11. 進入後左手邊為電梯及管理室。 12. 搭電梯到四樓後，一出來 左邊

為教室，正前方為防火門。 

(往 A 教室邁進就對了!) 

 


