
1 
 

淡江高中 113 學年度寒輔營隊簡介(國中部) 

※各營隊課程規劃和宣傳海報，於 12/30(一)開始，公告於本校官網【淡江公佈欄】※ 

 

壹、學術性營隊(星期二、三，擇一上課) 

 

序號 營隊主題 場地 協辦單位 學員上限 

1 文創設計製作 國一仁 華梵大學 20 

2 超級故事製造所 圖書館   30 

3 超能卡牌寫作術 閱覽室   30 

4 Gen AI 素養應用營 高一大樓 6樓 淡江大學 40 

5 青少年科普醫護營 國一孝 馬偕醫學院 40 

6 POWER BI影像視覺圖表入門實作班 PC1   35 

7 AI圖文營 

海洋科大 海洋科大 

40 

8 電競體驗營 40 

9 跨領域實作體驗營 國一愛 
1.教育部苗圃教練團 

2.大同大學 
35 

10 青春龍捲風 國一信 中宣社會福利發展協會 30 

 

 一、文創設計製作營 

  (一)營隊簡介：藉由模型製作認識商品設計需要的思考模式，和符合人體工作應用

及視覺美感的融合。 

   1.學習目標：學習如何創作個性化商品。 

   2.學習產出：製作出個人化的商品。 

  (二)上課地點：國一仁教室 

  (三)人數上限：20人 

  (四)其他事項： 
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 二、超級故事製造所 

  (一)營隊簡介：透過【故事製造所】桌遊，帶領同學領略故事寫作的樂趣。 

   1.學習目標：學會如何寫出一篇引人入勝的故事。 

   2.學習產出：每組同學在營隊結束時，共同完成一篇有角色、劇情及完整結構的

故事。 

  (二)上課地點：圖書館 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項： 

 

 三、超能卡牌寫作術 

  (一)營隊簡介：透過【曲水流觴】與【議起上奏】桌遊，帶領同學玩卡牌學寫作。 

   1.學習目標：學會認識文章結構，並組合段落成篇章。 

   2.學習產出：每位同學皆能在營隊結束時，完成一篇情景交融的「記敘文」、一

篇有理有據的「議論文」。 

  (二)上課地點：閱覽室 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項： 

 

 四、Gen AI素養應用營 

  (一)營隊簡介：融合創新與實作的學習營隊，專為想探索生成式人工智慧

（Generative AI）應用的學員設計。在這裡，你不僅能提升數位

素養，更能啟發無限可能，成為數位時代的先行者。 

   1.學習目標：透過案例分析、工具實操和跨領域討論，參與者將深入了解 AI技

術如何影響未來生活與學習，同時掌握運用 AI進行創意表達和問

題解決的能力。 

   2.學習產出：運用生成式 AI技術，創作一份實際應用的專案成果，如 AI設計的

作品、數位內容或簡報資料，並撰寫一篇反思文章，分享對 AI應

用的體驗與洞見。 

  (二)上課地點：高一大樓 6樓電腦教室 

  (三)人數上限：40人 

  (四)其他事項： 
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 五、青少年科普醫護營 

  (一)營隊簡介：由馬偕醫學院教授擔任講師並現身說法如何藉由「有效溝通」解決

人際關係衝突或困擾，並實作練習。不管 I人 E人的都能「好好說

話」！ 

   1.學習目標： 

    (1)協助學生學習有效的溝通方式與技巧。 

    (2)讓學生學習解決人際困擾或衝突的方法。 

    (3)將所學運用於往後的日常生活中，以改善、增進自己的人際關係。 

   2.學習產出：心得寫作。  

  (二)上課地點：國一孝教室 

  (三)人數上限：40人 

  (四)其他事項： 

 

 六、POWER BI影像視覺圖表入門實作班 

  (一)營隊簡介：從零開始，手把手教你學會 Power BI，讓你快速做出有特色的立

體視覺圖表! 

   1.學習目標： 

    (1)用 Power BI獲取與清理資料。 

    (2)用 Power BI快速完成數據分析。 

    (3)用 Power BI進行資料視覺化，輕鬆完成資訊視覺化儀表板。 

    (4)用 Power BI匯整多種資料來源，更有效的清理資料。 

   2.學習產出：Power BI 可以協助我們建置儀表板，也能夠處理大量的數據，並

快速地建立出互動式的視覺圖表，幫助了解數據背後的洞察。換句

話說，Power BI就是一個能協助我們快速將平面數據，轉化成立體

儀表板的工具。 

  (二)上課地點：八角塔 PC1教室 

  (三)人數上限：35人 

  (四)其他事項： 

 

 七、AI圖文營 

  (一)營隊簡介：學習如何使用 AIGC工具創建多媒體內容，在行銷、設計、教育與

娛樂等領域的應用上，負責任地使用生成技術。 

   1.學習目標： 
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    (1)理解 AIGC技術基礎原理與應用，含生成模型(GPT、DALL-E)與核心算法。 

    (2)掌握並使用 AIGC工具創建多媒體內容，包括文字、圖像、音樂和影片等。 

    (3)分析 AIGC對不同產業的影響，如行銷、設計、教育與娛樂領域的應用。 

    (4)探討 AIGC的倫理與法律議題，學習負責任地使用生成技術。 

   2.學習產出： 

    (1)內容創作專案：使用 AIGC工具創作多媒體，展示技術應用與創意表現。 

    (2)案例分析報告：撰寫分析 AIGC在某產業的應用案例，並提出改進或創新。 

    (3)技術操作展示：示範 AIGC工具使用流程與技巧，解釋生成過程技術細節。 

    (4)倫理議題討論：探討使用 AIGC的潛在風險與社會影響，並提出可行對策。 

  (二)上課地點：海洋科技大學淡水校區 

  (三)人數上限：40人 

  (四)其他事項：另收交通費用 150元 

 

 八、電競體驗營 

  (一)營隊簡介：瞭解電子競技產業的發展現況與趨勢，學習掌握電競經營的商業模

式與行銷策略。 

   1.學習目標： 

    (1)理解電子競技產業的發展現況與趨勢，包含市場規模、職業選手養成、與

技術支援等。 

    (2)掌握電競經營商業模式與行銷策略，如贊助合作、品牌經營、活動規劃。 

    (3)建立團隊管理與溝通協作能力，學習如何進行賽事運營與資源分配。 

    (4)強化數據分析能力，運用數據洞察電競表現與商業效益。 

   2.學習產出： 

    (1)專案報告：學習製作電競產業的商業計畫書，包含市場分析、經營模式及預

期效益評估。 

    (2)賽事模擬：設計規畫一場小型電競賽事，展示活動規劃與資源管理能力。 

    (3)數據分析：運用實際數據進行分析，提供改進建議並呈現具體商業策略。 

    (4)團隊簡報：組隊進行電競議題的簡報，展現協作成果與專業表現。 

  (二)上課地點：海洋科技大學淡水校區 

  (三)人數上限：40人 

  (四)其他事項：另收交通費用 150元 
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 九、跨領域實作體驗營 

 ※桌遊改作體驗營(禮拜二) 

  (一)營隊簡介：桌遊不僅是一種娛樂形式，更是一門融合創意與設計的藝術。本營

隊透過對經典桌遊「情書」與「髒小豬」的體驗與分析，帶領學生

認識桌遊設計的基本元素與邏輯，學習如何改作，並發展自己的創

意遊戲內容。在改作實務中，學生將培養團隊合作能力與創造性解

決問題的技巧，最終完成一款屬於自己的改作桌遊，並透過試玩與

分享提升設計思維與表達能力。 

   1.學習目標： 

    (1)理解桌遊設計的基本元素與運作邏輯。 

    (2)體驗分析桌遊「情書」與「髒小豬」，培養遊戲元素拆解與應用能力。 

    (3)學習桌遊改作技巧，發展創意並實踐遊戲設計想法。 

    (4)強化團隊合作與溝通能力，完成具創意的桌遊改作作品。 

   2.學習產出：提交桌遊改作提案，包含規則調整與新增遊戲元素設計。 

 

 ※鹽水車製作體驗營(禮拜三) 

  (一)營隊簡介：隨著全球對綠能與永續發展的重視，如何善用創新技術推動環保成

為重要課題。本營隊以鹽水車製作為核心，結合科學實驗與創意思

考，帶領學生了解能源轉換與儲能技術的基本原理，並實際動手製

作鹽水車模型，感受科技與永續結合的魅力。同時，也討論綠色能

源與永續發展的議題，培養學生關注環境議題的責任感與創造性解

決問題的能力。 

   1.學習目標： 

    (1)認識儲能與能源轉換的原理，理解鹽水車的運作機制。 

    (2)體驗能源轉換的實際應用，學習基本的模型製作技巧。 

    (3)探討綠色能源與永續發展議題，提升對環保議題的關注與思考能力。 

    (4)培養實作能力與科學探究精神，完成鹽水車製作。 

   2.學習產出：。 

    (1)完成一輛鹽水車模型，參加性能測試。 

    (2)完成關於綠能與永續發展的簡短報告，總結課程學習的收穫與感想。 

  (二)上課地點：國一愛教室 

  (三)人數上限：35人 

  (四)其他事項： 
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 十、青春龍捲風 

  (一)營隊簡介：透過活動及體驗教育提升學生專注力及彼此關係建立來創造可敞開

互信的學習環境。 

   1.學習目標：由虛擬角色的互動堆疊之情境模擬、觀念辯論、角色抉擇及卡牌來

讓學生認識自己對歸屬感、價值感、安全感的認知。藉 

   2.學習產出：引導學生反思及重建自我形象。 

  (二)上課地點：國一信教室 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項： 

 

 

貳、活動性營隊(星期四、五，擇一上課) 

 

序號 營隊主題 場地特殊需求 協力單位 學員上限 

1 立體拼豆玩起來 國一孝   25 

2 扭轉體能冬日尖兵特訓營 

國一和／ 

國中部地下室 

體適能教室 

  30 

3 街舞律動（hip hop)營 
國中部地下室 

韻律教室 
  20 

4 粉彩星球－探索內心小宇宙 國一仁   30 

5 灌籃高手 

真理大學 真理大學 

50 

6 乒乓男孩、女孩 50 

7 誰「羽」爭鋒 40 

8 棒球基礎練習營 30 

9 射箭體驗營 30 

10 排球營 35 
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 一、立體拼豆玩起來 

  (一)營隊簡介：拼豆可以促進手眼協調、啟發創意、培養色彩美感與立體空間概

念、提升專注力等優點。並且可平面、也可立體創作，是一個有趣

的益智性手作。 

   1.學習目標：能運用點、線、面、體的概念，呈現立體創作。 

   2.學習產出：立體模型。 

  (二)上課地點：國一孝教室 

  (三)人數上限：25人 

  (四)其他事項：另收材料費用 200元 

 

 二、扭轉體能冬日尖兵特訓營 

  (一)營隊簡介：在不同的時節透過運動訓練與相關團康指導提升青少年體適能。 

   1.學習目標：提升基礎運動知識、動作功能性、肌肉穩定度、關節活動度、體能

表現。 

   2.學習產出：全員運動表現提升、身體功能性優化、健身知識與運動目標生成。 

  (二)上課地點：國一和教室/國中部地下室體適能教室 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項： 

 

 三、街舞律動（hip hop)營 

  (一)營隊簡介：認識 hip hop文化、肢體部位開發、享受音樂舞蹈創作編排。 

   1.學習目標：認識自己身體肌肉關節跳舞運用，掌握力道運用。 

   2.學習產出：舞蹈作品呈現。 

  (二)上課地點：國中部地下室韻律教室 

  (三)人數上限：20人 

  (四)其他事項： 

 

 四、粉彩星球－探索內心小宇宙 

  (一)營隊簡介：掌握和諧粉彩技巧，透過療癒的粉彩，探索內心的小宇宙，創造專

屬於你的溫暖畫作，無需繪畫基礎，輕鬆上手，讓色彩為你的心帶

來驚喜！ 

   1.學習目標：在輕鬆愉悅的過程中，運用粉彩表達內心的感受，幫助情感釋放與

自我療癒。 
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   2.學習產出：個人專屬的粉彩作品。 

  (二)上課地點：國一仁教室 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項： 

 

 五、灌籃高手 

  (一)營隊簡介：籃球基本動作訓練與認識規則。 

   1.學習目標： 

    (1)讓學生用籃球來練習運球的技能。 

    (2)透過活動讓學生練習籃球比賽中的團隊合作溝通及策略思考。 

    (3)透過活動讓學生練習體能、團隊合作策略 及如何擺脫防守者。 

    (4)透過小組競賽，使學生模擬比賽的情況，練習比賽中 傳球技巧。 

   2.學習產出：製作出個人化的商品。 

  (二)上課地點：真理大學室內球場 

  (三)人數上限：50人 

  (四)其他事項： 

 

 六、乒乓男孩、女孩 

  (一)營隊簡介：讓有興趣打兵乓球的同學，能以球會友，增加參與球類運動項目機

會，以活絡筋骨，鍛鍊身體，促進身心健康。 

   1.學習目標：藉由乒乓球訓練，提升學生學習專注力，有助於增進學習能力。 

   2.學習產出：進行分組比賽。 

  (二)上課地點：真理大學室內球場 

  (三)人數上限：50人 

  (四)其他事項：請學員自備球拍，另收運動耗材費用 100元 

 

 七、誰「羽」爭鋒 

  (一)營隊簡介：認識羽球運動，享受羽球運動的樂趣！ 

   1.學習目標： 

    (1)透過學習動作與瞭解規則，對羽球有進一步認識，享受羽球運動的樂趣。 

    (2)學習正手發球的動作技巧，並能將球隨心所欲發到任何位置上。 

    (3)能利用高遠球技術將對手控制於後場底線。 

    (4)能結合羽球各項基本動作並運用於比賽當中。 
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    (5)能透過比賽與欣賞學習肯定與讚美，進而產生同儕間的學習與效法。 

    (7)培養學生溝通協調的能力，以及團隊合作的精神。 

    (8)使其成為終生運動之項目。 

   2.學習產出：羽球分組對抗賽。 

  (二)上課地點：真理大學室內球場 

  (三)人數上限：40人 

  (四)其他事項：另收運動耗材費用 100元 

 

 八、棒球基礎練習營 

  (一)營隊簡介：為喜歡棒球的同學，提供初步了解棒球基礎及提升棒球技能，並能

增強團隊合作能力。 

   1.學習目標： 

    (1)強化基礎技術：提升投球、打擊、守備基本技巧，讓學員掌握棒球運動的

初步技術。 

    (2)培養團隊合作精神：透過小型比賽等，促進學生間的合作與溝通，提升團

隊默契。    

   2.學習產出： 

    (1)透過小型比賽，展現學到的技術，考驗學員的臨場反應和比賽決策能力。 

    (2)撰寫心得，總結 2天的訓練經驗，反思個人在技術、體能及心理素質上的

進步和可以改進的地方。   

  (二)上課地點：真理大學室內球場 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項： 

    (1)本營隊全程使用合格之軟式棒球，但仍具一定危險性，請務必遵守教練及

老師的相關規定。 

    (2)建議自備手套及相關護具，著運動服裝（長短袖皆可） 

 

 九、射箭體驗營 

  (一)營隊簡介：提高及推展射箭運動文化，使青少年認識並體驗射箭運動。 

   1.學習目標： 

    (1)培育青少年對射箭運動的興趣 

    (2)提升青少年的專注度 

    (3)培育紀錄與自我控制能力 
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    (4)建立良好的團隊合作精神 

   2.學習產出：每個學員製作出屬於自己的弓，並進行射箭競賽活動 

  (二)上課地點：真理大學射箭場 

  (三)人數上限：30人 

  (四)其他事項：另收材料費用 650元(製作個人專屬的弓) 

 

 十、排球營 

  (一)營隊簡介：透過排球運動教學瞭解身體活動的重要性，並認識與習得排球技

術、規則、應用。另外，安排課程使學員瞭解運動賽會轉播及運動

傷害的概念及操作。 

   1.學習目標： 

    (1)培養健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育素養。 

    (2)養成規律運動與健康生活的習慣。 

    (3)培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 

    (4)培養思辨與善用健康生活與體育運動的相關資訊、產品和服務的素養。 

    (5)培養關懷生活、社會與環境的道德意識和公民責任，營造健康運動社區。 

    (6)培養良好人際關係與團隊合作精神。 

   2.學習產出：獲得健康知識、排球技能與概念、運動欣賞能力及健康正向態度 

  (二)上課地點：真理大學室內球場 

  (三)人數上限：35人 

  (四)其他事項： 

 

 


