
「夢想起飛、就在樹德」 
 

博雅教育—文武雙全人才訓練營 

課程活動表 

1. 活動日期：113 年 5 月 4 日(星期六) 

2. 參加對象及人數：高中職學生共 160 人 

3. 課程規劃： 

 

 

 

 

 

 

 

  

日期/時間 5/4 

08:30~09:00 
報到 

圖資大樓一樓廣場 

09:00~09:10 

開幕式 

通識教育學院曾宗德院長 致詞 

地點:L0105 

09:10~11:00 

造就有氣質的你 

(體驗揮毫當書法大師的樂趣) 

地點：圖資大樓一樓廣場 

11:00~12:00 

活躍腦細胞訓練 

(科學創意霹靂火) 

地點:圖資大樓一樓大禮堂 L0105 

12:00~13:00 《豐盛午餐饗宴》 

13:00~15:00 

高階軍、警、民用防身術訓練 

(提升膽量、信心、防霸凌訓練) 

地點:圖資大樓一樓大禮堂 L0105 

15:00~16:30 

邏輯推理訓練 

(訓練你成為一位頂尖的台灣柯南) 

地點:圖資大樓一樓大禮堂 L0105 

16:30~17:00 
閉幕 

地點:圖資大樓一樓大禮堂 L0105  

17:00~17:30 活動結束領取精緻點心 

~~課程簡介請看背面~~ 



課程簡介 

「文武雙全人才訓練營」主要是要培養學生成為能文能武的文武雙才，此課 

  程具有四大博雅教育主軸： 

一、【文才教育】： 

1. 靜心教育：主要是體驗書法之學習，深入探索深藏在內心深處的動力，讓「素質」 

          成為生命中最重要的元素進而面對任何事皆能從容以對。 

2. 科學教育：透過科學老師實地教學與操作，學生將學習到一系列的科學思考方式體 

          驗大自然世界的奧妙。 

3. 邏輯推理教育：透過社會真實案件的解說，培養頂尖的觀察力、洞察力、邏輯能力、 

              思考能力、問題解決能力，讓自己變成一位絕頂聰明的人。 

二、【武才教育】： 

4. 防霸凌之生命教育：因應現今社會霸凌案件層出不窮，任何人都無法預知下一刻自 

                     己會面臨到什麼危急時刻。所以，必須擁有自我保護的能力， 

                     才能保護自己及家人的安全，更可以訓練自己面對任何危難之 

                     時沒有任何畏懼。 

 

 

 

文才教育 

武才教育 

 

靜心教育 

 


