
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 淡江大學彩妝寒假營隊 

 

活動簡章 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：淡江大學學校財團法人淡江大學學生事務處課外活動輔導組 

主辦單位：淡江大學彩妝社 

承辦單位：淡江大學彩妝社星羽服務隊 

活動日期：113年 1月 26（五）日至 1月 28日（日） 

活動地點：淡江大學淡水校園(新北市淡水區英專路 151號) 

 

  



一、活動名稱：2024淡江大學彩妝寒假營隊 

二、活動時間：113年 1月 26（五）日至 1月 28日（日）8：30-16：30 

三、活動地點：淡江大學淡水校園工學大樓(新北市淡水區英專路 151 號) 

四、活動緣起 

（一）幫助高中生建立良好形象並提升自信心 

擁有良好形象對人際關係和自信心至關重要。然而，許多人因

外貌不滿意而感到焦慮，尤其是青春期的高中生。面對皮膚問題，

學習基本保養和巧妙運用彩妝可改善形象。我們致力於傳遞正確的

保養知識，幫助學員擁有健康美麗的外貌，提升自信，迎接未來挑

戰。 

（二）為高中生提供優質的彩妝學習管道和充足的資源 

我們意識到很多高中生缺乏學習彩妝的機會，即使在資訊發達

的時代，資訊過多雜亂，難以有系統性的學習，更難過濾正確知

識。因此，我們希望運用社團中學到的專業彩妝知識，將正確的彩

妝保養技巧傳遞給有需求的對象。我們期望提供對彩妝有興趣的高

中生一個優質的學習管道，幫助他們學習正確的彩妝保養知識，改

善形象，提升自信心。這不僅有助於課業表現，也能在人際關係中

展現更好的自己，共同追求更出色的未來。 

五、活動宗旨 

「星羽」服務隊的宗旨是-願成為璀璨星光的羽毛，助力翱翔天際的翅

膀。我們相信每個人都擁有獨特光芒，只待發現，彩妝不僅改善形象，更

提升自信。我們致力於協助學員學習正確的彩妝保養知識和技巧，透過外

在美呈現，引導他們發現內在自信力與獨特之處。「星羽」期待將繽紛絢麗

的彩妝化為學員翅膀上璀璨星光的羽毛，成為他們自信飛翔的力量，點亮

生命獨特之美，在夜空中閃爍耀眼光芒。 

六、活動目標 

（一）培養學員具備正確的彩妝及保養觀念 

（二）幫助學員學習彩妝技巧 

（三）讓學員擁有健康膚質與美麗的外觀，提升整體形象並建立自信 

七、活動對象及名額：淡水區高中職學生，共 20名。（經濟弱勢及無彩妝基礎

者優先） 



八、辦理單位 

指導單位：淡江大學學校財團法人淡江大學 學生事務處課外活動輔導組 

主辦單位：淡江大學彩妝社 

承辦單位：淡江大學彩妝社星羽服務隊 

九、活動簡介 

（一）彩妝課程 

在這充滿魅力的營隊中，學員將參與 8場精彩的彩妝課程！ 

課程主題廣泛，包括保養、底妝、眼妝、眉毛、面試妝容等，

按照上妝流程細緻呈現，由專業服務員詳盡解說。這不僅是理論學

習，更是實戰演練的機會，讓學員親身體驗如何挑選彩妝品，優雅

地完成上妝的全過程。 

透過每堂課程，將不僅掌握正確的彩妝保養知識，更學得實用

的彩妝技巧，為自己締造令人讚嘆的形象，同時激發內在的自信。

不容錯過的彩妝冒險，讓我們一同探索美麗的奇妙世界！ 

（二）手作體驗 

本次營隊不僅有精彩的彩妝課程，更加入了兩堂令人興奮的手

作體驗課程！我們將帶領你探索唇膏和護手霜的神奇世界，深入了

解它們的成分和獨特製作方式。 

在製作唇膏的課程中，你將學到如何挑選成分，混合屬於你獨

特風格的色澤和香氣，最終打造出一款完全屬於自己的唇膏。而在

護手霜的製作過程中，你將掌握選材與混合的技巧，製作出一款能

夠呵護你雙手的護手霜。 

這不僅是一次製作個人護膚品的實際機會，更是一場培養實作

能力、深化對保養品了解的冒險之旅。融入手作元素，讓你在親身

動手的過程中體會到手作的樂趣，為營隊增添了更多豐富多彩的亮

點。準備好與我們一同享受這個美妙的手作體驗了嗎？ 

（三）團隊活動 

為了促進學員之間的交流與合作，我們安排了一系列引人入勝

的團隊活動。這些活動不僅能夠讓學員更加熟悉彼此，還將他們分

成小組，進行互動和競賽。 

透過有趣的小組活動，學員將有機會運用課程中學到的知識，

共同解決問題，提升實踐能力。同時，這也是一個絕佳的機會，讓

學員在歡笑聲中複習所學，更深入理解和應用課堂上的知識。 



這不僅是一場促進情感交流的冒險，更是一次培養團隊合作能

力、磨練團隊精神的寶貴機會。讓我們攜手參與這個充滿歡樂和學

習機會的旅程，共同創造難忘的回憶！ 

 

十、報名方式 

（一）填寫報名表單＋上傳家長同意書 

報名表單連結：https://forms.gle/4RNtamjmKoeRbNAp8 

（二）報名時間：即日起至 113年 1月 12日（五）截止，若額

滿將提前截止報名。 

 

十一、 聯絡資訊 

(一)社團 IG粉專：淡江彩妝社（＠tku_cosmetics） 

(二)社團信箱：111tkucosmetics@gmail.com 

(三)隊長-呂品如：0916-873-233;副隊長-楊佳恩 0983-637-231 

  

https://forms.gle/4RNtamjmKoeRbNAp8
http://instagram.com/tku_cosmetics
mailto:111tkucosmetics@gmail.com


附件一、家長同意書 


