
東南科技大學 「元宇宙一級玩家～與祖克柏的對話」研習實施計畫 

一、研習目的： 

去年 10月，社交網絡巨頭臉書宣布更名為 Meta，元宇宙引起廣泛關注，

元宇宙泛指一個虛擬世界，人們以 3D 虛擬化身彼此互動，人們透過戴上科

技裝備(VR/AR)控制控制自己的 3D虛擬化身，人們可以參加虛擬世界(宇宙)

中的活動，包含：學習、遊戲、電影、音樂會、或運動賽事等，可以長時間

在此虛擬世界(宇宙)中彼此互動社交。 

 

為增進高中職師生對於 VR與元宇宙(Metaverse)的認知思維，在研習活

動中讓同學使用全新的 Oculus Quest 2 VR 系統，藉由遊戲進而自由自在的

探索虛擬世界，以沉浸式的體驗發掘各種未來元宇宙(Metaverse)令人驚豔

的應用可能。 

 

二、研習對象： 

全國之高中職生(需已施打 2 劑新冠肺炎疫苗且逾 14 日)，請以班級為

單位申請。 

 

三、研習時間： 

111年 3月 2 日起至 5月 25日止 

每周三 13時 30分至 16時 30分，每周以一個高中職班級為限。 

 

四、研習地點： 

東南科技大學四維樓 3樓 307教室。(如附圖) 

 

五、報名方式： 

110/02/16(星期三)起至起至 111年 5月 11日(星期三)止，每周以一個

高中職班級為限，請至東南科技大學數位遊戲設計系官網報名(網址：

http://dgd.tnu.edu.tw/) 

 

六、研習活動(體驗課程)規劃： 

時間 內容 備註 

13:00~13:30 報到 研習說明 

13:30~14:00 元宇宙的基本認知 
元宇宙是什麼？有哪些要素？

對生活的影響？ 

14:00~15:00 進入元宇宙的初體驗 Oculus Quest 2的介紹與操作 

15:00~15:10 休息一下()  

15:10~16:10 如何實踐與祖克柏的 在 Multiverse中，面對面的與

http://dgd.tnu.edu.tw/


對話 FB的好友(全世界的國際朋友

們)在元宇宙中的協同遊戲與對

話 

16:10~16:30 討論及回饋  

16:30~ 賦歸  

 

七、活動聯絡人：許加文老師，電話：02-86625945#116 

Email：jwcalvin@mail.tnu.edu.tw 

 

八、研習活動注意事項： 

(一)報名人數超過上限時，將依報名順序方式通知並確認錄取(如因故無法

出席者，務必於活動一週前通知本校，本校將依序通知備取者。) 

(二)配合中央流行疫情指揮中心針對「嚴重特殊傳染性肺炎」防疫措施，請

參與人員做好個人衛生防護，研習活動當日進入教室時，請配合測量體

溫，並請務必配全程配戴口罩。 

(三)若有發燒、呼吸道症狀(咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏)等情形，請勿到校研習，

並請主動聯繫告知本校主辦單位。 

 

九、交通方式： 

路線 行程 時間 

文湖線 木柵站→轉乘 251.660.666.679.795.819公車 約 15分鐘到校 

文湖線 動物園站 1號出口→轉乘 236公車 約 10分鐘到校 

淡水信義線 象山站 1號出口→轉乘 912公車 約 17分鐘到校 

中和新蘆線 古亭站 4號出口→轉乘 949公車 約 30分鐘到校 

松山新店線 景美站 1號出口→轉乘 251.660.666公車 約 30分鐘到校 

松山新店線 七張站→轉乘 819公車 約 25分鐘到校 

板南線 市政府站 3號出口→轉乘 912公車 約 20分鐘到校 

 

十、校區平面圖(研習位置四維樓 307教室，圖中編號 14) 



 


