私立淡江高中109學年度第二學期晚自習多元課程計劃表
	授課名稱：  國中籃球班                                 星期二     

	簡介: 學習籃球觀念與籃球技術，培養出自己與隊友間的默契。

基本條件：1.熱愛籃球
 

	授課老師:    范修泓       

	學費：1000元(20人成班)

材料費：共      
自備用具：
1. 水壺.毛巾.運動服
2. 籃球鞋(慢跑鞋盡量不要，因為慢跑鞋底部比較軟，怕同學練習時不慎受傷)
人數限制： 
備註：若人數超過需進行面試，擇優錄取。

	週別
	上課內容

	1
	基礎體能，個人基本動作訓練。

	2
	個人動作訓練，全場快攻練習。

	3
	個人動作訓練，全場快攻練習，盯人防守訓練。

	4
	個人動作訓練，高強度1對1進攻ヽ防守訓練。

	5
	全場快攻練習，講解防守觀念 。

	6
	講解防守觀念，區域防守練習。

	7
	分組防守與進攻練習。

	8
	投籃與上籃觀念與練習。

	9
	分組實戰訓練。

	10
	分隊進行全場比賽。

	11
	分隊進行全場比賽。


注意事項：

1. 授課教師有權更動課程，影響上課進行屢勸不聽者退班。
2. 因名額有限，有意參加者請先至教學組登記，以利印製家長同意書。
3. 參與同學必須遵守校規以及各班導師規定。
