私立淡江高中108學年度第一學期晚自習多元課程計劃表
	授課名稱：   校園攀樹Fun                           星期   一   

	◆成立緣由:配合108課綱多元學習課程的延伸及戶外休閒教育的推廣，加上校園早已林立高大矗立的樹木群，透過社團方式提供學生另類學習，以增進技能、知識和認識、關心環境教育和接觸大自然。
◆簡介:攀樹活動的起源來自林業及伐木工作上需求，目前除了工作上的應用外，也發展成為一種休閒活動，成人可藉由攀樹接近大自然，對青少年亦富有教育意義，除了身體協調與肌肉的發展，攀樹活動可讓人學會了解樹木、進而去愛護、重視我們的樹木、土地、與自然。
休閒攀樹主要是藉由簡單的攀樹技術，讓參與者短暫的離開地球表面，拉近與天空跟樹木的距離，更可藉由這類的活動進行環境教育與思想啟發。
◆基本條件： 1.喜愛戶外活動及大自然，手腳協調能力佳。
             2.沒有懼高症，不怕昆蟲類。
             3.願意用心學習，配合指導。            

	授課老師:  陳生豐 /週六上課支援教練:周選櫻  (具攀樹教練合格證照)      

	◆人數限制：20人

◆招生對象:以高中生一、二年級為主，收15人。國中生二年級收5人。

◆備註：須接受簡單運動測試及面試，擇優錄取。
◆繳交費用:共計2000元
  ◇學費：1000元

  ◇支援教練鐘點費:330元(週六上課，共4次)

  ◇裝備費：500元(共4次)
  ◇講義費:50元

  ◇保險費:120元(週六上課，共4次)      
◆自備用具：文具、記事本

	週別
	                   上   課   內   容

	1
	9/23  攀樹緣由及休閒、攀樹Q&A

	2
	9/30  認識校園樹木、樹木風險評估

	3
	10/7  攀樹裝備介紹、繩結打法及練習

	4
	10/14 繩結打法及練習、攀樹前預備工作、攀樹過程有哪些工作

	5
	10/21 繩結打法及測驗、攀樹技術運用、攀樹後的LNT等。

	6
	11/2  週六上午校園(三小時): 校園樹木風險評估、擲豆袋練習

	7
	11/16 週六上午校園(三小時): 擲豆袋練習、系統架設、攀樹初體驗

	8
	11/23 週六上午校園(三小時): 擲豆袋練習、系統架設、攀樹體驗

	9
	11/30 週六上午校園(三小時): 擲豆袋比賽、攀樹測驗及體驗、證書


       ★注意事項：

      1.授課教師有權更動課程，影響上課進行屢勸不聽者退班。
      2.因名額有限，有意參加者請先至教學組登記，以利印製家長同意書。

