106學年度第1學期高一晚自習多元課程計劃表
	授課名稱：高爾夫球                                        星期四

	簡介: 循序漸進的課程講授與練習場實地教學，讓你在輕鬆學習的環境下，學會全套揮桿技巧與高球禮儀，輕鬆與好友一起去球場揮揮桿。
基本條件：對高爾夫球有興趣的人都可以參加。
 

	授課老師: 賴宗仁老師 

	學費：2000元(包含車資) (20人成班)

車資：一趟2500/20人=125元，12次上課車資為125元*12=1500元。
注意事項：
1.可攜帶球具。亦可使用球場的球桿
2. 17:40分於後門集合，17:45搭小巴出發至佑昇高爾夫球練習場。
人數限制： 20人。(備註：若人數超過需進行面試，擇優錄取。)

	週別
	上課內容

	1
	高爾夫術語及含意、高爾夫球構造及選擇、認識高爾夫球具及如何作最正確選擇、運用。

	2
	站姿訓練

	3
	握桿訓練

	4
	如何運用人體工學、力學結合正確握桿、瞄球、站姿、轉身法擊球

	5
	基礎揮桿動作訓練

	6
	鐘擺練習法

	7
	全揮桿標準動作

	8
	手腕、手臂、肩膀、腰與球相關位置及如何彈性運用

	9
	長、中、短桿彈性運用

	10
	球路分析與修正

	11
	球路分析與修正

	12
	球路分析與修正


注意事項：

1. 授課教師有權更動課程，影響上課進行屢勸不聽者退班。
2. 因名額有限，有意參加者請先至教學組報名。
