淡江高中《寶貝！愛你一生  愛你一世》

心得分享單

班級：      年      班       號     姓名：
	1. 您認為”視力保健”的祕訣為何？有何預防近視及視力惡化之良方？


	2. 您認為”口腔保健”的祕訣為何？有何預防口腔生病及口腔惡化之良方？


	3. 您認為擁有”健康體能”的祕訣為何？有何保持健康體能及體能惡化之良方？


	4. 您認為拒吸二手菸的祕訣為何？如何讓自己和朋友及家人保持不吸菸？


	5. 您認為優質早餐的祕訣為何？如何與家人共享？



	6.參與此活動的心得分享？




※106年3月3日(五)前填寫心得分享單(學校網路下載檔案)及健康自主管理實踐卡累積7次導師認證者，記嘉獎一次。填寫完成日：        衛生組審核者：           審核日期：
